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Freitag, 04.04.2014 

 

Exklusives Investoren-Treffen im Rahmen der Stuttgarter Invest  
 
 
 

Unsere aktuellen Themen sind:  
 
 

I. Optionen: Die 5 wichtigsten Vorteile 
 

Gewinne vorprogrammiert  
 
 

II. Live-Trading - So kaufen Sie eine Option 
 

Schauen Sie Chefredakteur Rainer Heißmann bei einem realen Trade über die Schulter  
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I. Die 5 wichtigsten Vorteile machen Optionen unschlagbar: 
 

Gewinne vorprogrammiert 
 
 
 

1. Begrenztes Risiko, hohe Gewinn-Chancen 
 
 
2. Optionen: Hebelwirkung verzehnfacht Gewinne 
 
 
3. Gewinne im Bullen- und im Bärenmarkt 
 
 
4. Optionen können im Kurs nicht manipuliert werden 
 
 
5. Optionen haben kein Insolvenzrisiko eines Emittenten  
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1. Begrenztes Risiko, hohe Gewinn-Chancen 
 

Mit Optionen können Sie von den Kursbewegungen einer Aktie mit erheblich weniger Geld profitieren, als wenn Sie 
Aktien kaufen. „Buy and hold“ von Aktien hat unverändert Berechtigung zur Diversifizierung von Vermögen1. Aber: 
 

Wer z. B. kurz vor dem Crash der Jahre 2000 bis 2003 sein Aktien-Depot nach dem DAX ausgerichtet hat, 
verbucht bis heute nur rund 20% Rendite in 15 Jahren. Selbst Tagesgeld brachte in der Zeit mehr. 
 

Deshalb meine Empfehlung:  
Einen Teil Ihres Depots sollten Sie in Optionen investieren, um von den Marktschwankungen zu profitieren.  
Da Sie weniger Geld investieren als beim Direktkauf von Aktien, haben Sie ein begrenztes Risiko. 
 

Aktionär benötigt gute Nerven (und viel Kapital) 
 

 
 
 

Wer am Hoch im Jahr 2000 einstieg, hat jetzt, nach 15 Jahren, eine passable Rendite, die liegt aber unter 
Tagesgeld. Es gibt beliebig viele andere Einstiegspunkte, alle haben eines gemeinsam: Sie benötigten gute 

Nerven (rot Pfeile) und ein „dickes Portemonnaie“, um die mehrfachen Depothalbierungen auszusitzen.  
 
 

                                                
1
 Jedoch nur im perfekten Zusammenspiel von Aktien + Optionen 
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2. Optionen: Hebelwirkung verzehnfacht Gewinne 
 

Die Hebelwirkung ist der attraktivste Vorteil von Optionen. Anleger, die +10% bis +20% Gewinn mit einer Aktie 
erzielen, hätten beim Kauf von Call-Optionen schnell einen Gewinn von +100% erzielen können. 
 
 
 

Walt Disney: Aktie +13% - Call-Optionen +100% 
 

 
 

Empfehlung von Calls im Optionen-Profi am 07.11.2013. Aktienkurs: 69 $ 
Verkauf am 11.02.2014. Aktienkurs 78 $. Kursgewinn = +13% 

 

Gewinn mit Call-Optionen = +100% 
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3. Gewinne im Bullen- und im Bärenmarkt  
 

Unter 2. habe ich geschrieben, dass Sie bei steigenden Märkten Gewinne erzielen. Das ist „normal“ und bedarf 
keiner besonderen Erläuterung. Bei fallenden Märkten ist es aber vergleichbar einfach:  
 
Wenn Sie glauben, der Kurs einer Aktie oder eines Indexes bricht nach unten aus, kaufen Sie eine Put-Option. 
Damit erzielen Sie Gewinne bei einer Abwärtsbewegung des Basiswertes. Im Crash sind Put-Optionen nicht nur 
die Versicherung in Ihrem Depot, sondern sie führen Ihr Depot gerade durch den Crash weit in den Gewinn. 
 
 

Put-Optionen: Im Crash „Gold wert“  

 
 

 

Crash-Monat Oktober 2008: Allein am 09.10.2008, also an einem einzigen Tag, 
gab es die Glattstellungen und Gewinn-Realisierungen aus der obigen Tabelle. 



7 

4. Optionen können im Kurs nicht manipuliert werden 
 
Optionen werden von der Terminbörse definiert (nicht emittiert) und dann in Kontrakten zusammengefasst. Danach 
werden sie an der Börse gehandelt. Die Option ist dann wie ein Vertrag, der nicht unterschrieben ist. Wenn sich 
2 Anleger finden (einer kann ein Market-Maker sein), die diese Option handeln, gibt es Umsatz. Angebot und 
Nachfrage entscheiden also über den Kurs einer Option. 
 

Optionsscheine, Zertifikate, Binäre Optionen, CFDs etc. werden von Banken emittiert. Also handeln Sie gegen die 
Bank. Die Bank gewinnt nur, wenn Sie verlieren. Das führt zur Aussage im „Schwarzbuch Börse 2014“: 
 

Schwarzbuch Börse - klares Urteil zu CFDs: 

 
 

„Trügerische Falle“ - „mangelnde Transparenz beim Kursstellen“ - „Sicherheit der Kundengelder ist ein weiterer 
Gefahrenpunkt“ - „Nachschusspflicht“ - „Anleger verzocken im Extremfall ihr gesamtes Vermögen“2  alles 

Original-Zitate aus Schwarzbuch Börse 2014 zu CFDs 
 

                                                
2
 „... gesamtes Vermögen“, heißt: Nicht nur das an der Börse investierte Geld 



8 

 
5. Optionen haben kein Insolvenzrisiko eines Emittenten  
 
Optionsscheine, Zertifikate, Binäre Optionen, CFDs etc. sind Inhaberschuldverschreibung. Sie leihen dem 
Emittenten Geld. Wird der Emittent insolvent, ist das ihm geliehene Geld weg. Dieses Insolvenzrisiko tragen Sie bei 
jedem Produkt des Emittenten. Optionen haben keinen Emittenten. Ein Totalverlustrisiko durch Insolvenz eines 
Emittenten ist deshalb durch die Konstruktion von Optionen nicht möglich, also ausgeschlossen! 
 
 

Hinweis des Emittenten: Vorbildlicher Service? - oder ... 
 

 
 
 

... Ausschluss der Haftung?  
 

So wie hier Goldman Sachs (Kopie aus der Broschüre) machen alle Emittenten in irgendeiner Form auf das 
Emittentenrisiko aufmerksam. Das bedeutet auch: Es existiert (Lehman Brothers lässt grüßen ...) 

 
 

 
Ein Totalverlustrisiko durch Insolvenz eines Emittenten gibt es bei Optionen nicht,  

einfach weil es keinen Emittenten gibt! 
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II. Live-Trading - So kaufen Sie eine Option 
 

 

 

 

Kauf einer Option 

 

Handelsmaske von Interactive Brokers 

(ADiF Brokerage, Agora Direct, Cap Trader, Lynxbroker) 
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Chart einer Option: 

 

Kursbewegungen der ausgesuchten Option zur weiteren Recherche 

 

Der Chart aus Handelsmaske zeigt hier als Muster den Kurs der Calls von Walt Disney vor der Gewinn-

Realisierung. Vor der Gewinn-Realisierung (12.02.2014) lag die Kursbandbreite zwischen 6,50 $ und 9,50 $.  

(Klick mit rechter Maustaste auf die Zeile mit der Option führt zum Menü, dann zum Chart) 
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Kauf der Option: 

MUSTER (Kaufdarstellung wie Empfehlung in der Monats-Ausgabe des Optionen-Profi) 
Meine EMPFEHLUNG: Kaufen Sie folgenden Call: 

Option 
Basiswert 

Kürzel 
US-Ticker-Symbol Basispreis Laufzeit 

Kurs der Option 
bei Empfehlung 

Empfohlener 
Kaufpreis 

Ihr spätester 
Kauftag 

Ihr spätester 
Termin zur 
Positions-
schließung 

Call DIS DIS160115C00080000 80,00 $ Jan.16 5,00$ 4,50 $ 29.11.13 27.03.15 

Ich empfehle ein Kauflimit von circa: 3,00 $ bis maximal: 5,00 $   

Pro Kontrakt mit  100 Optionen investieren Sie rund: 450,00 $    

 
 
Daten von der Option aus dem Live-Trading am 04.04.2014 

Wir kaufen folgenden Call: 

Option 
Basiswert 

Kürzel 
US-Ticker-Symbol Basispreis Laufzeit 

Kurs der 
Option bei 

Empfehlung 

Empfohlener 
Kaufpreis 

Ihr spätester 
Kauftag 

Ihr spätester 
Termin zur 
Positions-
schließung 

       XXXXX XXXXX 

 Wir nehmen ein Kauflimit von circa:  

 Pro Kontrakt mit 100 Optionen investieren Sie rund:  

 

Diese Angaben werden in die Handelsmaske von Interactive Brokers, ADiF Brokerage, Agora Direct, Cap Trader 

oder Lynxbroker übertragen
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Videos zum Kauf einer Option 

 

In Stuttgart live - im Internet jederzeit nachvollziehbar 
 

 

 
 

 

 

In Stuttgart erleben Sie im Live-Trading, 

wie ich eine Option kaufe. Das können 

Sie jederzeit nachvollziehen. 

 

Dazu habe ich aktuell 15 Videos erstellt, 

die Ihnen alles Wichtige zum  

Optionen-Handel zeigen.  

 

 

 

 

Hier finden Sie die Videos im Internet: http://www.optionen-investor.de/category/videos/ 

http://www.optionen-investor.de/category/videos/
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Optionen sind ganz einfach ... 

... und sie lassen sich in wenigen Worten erklären: 

 

Gewinn-Chancen von Optionen lassen sich mit einer Frage und Antwort zusammenfassen. Beim Kauf einer Option und bei der 

späteren Beobachtung dieser Option auf ihre Gewinn-Aussichten hin, beantworte ich mir immer nur eine Frage je Call- oder Put-

Option: 

 

Frage zur Call-Option:  

Wird der Kurs des Basiswerts nach dem Kauf der Call-Option steigen und bis etwa 3 Monate vor dem letzten Handelstag des Calls 

über dem Basispreis des Calls beziehungsweise am letzten Handelstag deutlich darüber notieren? 

 

Die Bewertung:  

Kann ich diese Frage bejahen, hat der Call gute Gewinn-Aussichten.  

 

 

Frage zur Put-Option:  

Wird der Kurs des Basiswerts nach dem Kauf der Put-Option fallen und bis etwa 3 Monate vor dem letzten Handelstag des Puts unter 

dem Basispreis des Puts beziehungsweise am letzten Handelstag deutlich darunter notieren? 

 

Die Bewertung:  

Kann ich diese Frage bejahen, hat der Put gute Gewinn-Aussichten. 
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Die Handelsmaske der Broker ist ganz einfach ... 

 

... wenn Sie sich auf das Wesentliche beschränken. 

Das sind die Angaben für Kauf und Verkauf. 

 

 

 

Passende Videos zum Umgang mit der Handelsmaske finden Sie unter:  

 

 

www.optionen-investor.de/category/videos/ 
 

http://www.optionen-investor.de/category/videos/
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Kurzportrait 
 
Rainer Heißmann 

 
                 Rainer Heißmann 

 
Rainer Heißmann (Jahrgang 1952) ist gelernter Bankkaufmann, Betriebswirt sowie Fach- und Wirtschaftsinformator. Er arbeitet 

freiberuflich als Buchautor sowie als Chefredakteur für Wirtschafts- und Börsenfachpublikationen 

 

Herr Heißmann schildert komplexe Sachverhalte so klar und verständlich, dass diese auch für den Nicht-Fachmann einfach zu 

verstehen und nachzuvollziehen sind. Dabei „spürt man“ bei allen seinen Ausführungen, dass hier der Praktiker schreibt.  

 

Grundlagenwissen, gepaart mit jahrzehntelanger Börsenerfahrung, führte zur seiner Spezialisierung auf den Handel mit den nicht 

manipulierbaren Optionen. 

 

Bei GeVestor ist er seit 2006 verantwortlich für den Börsendienst Optionen-Profi. Dort gibt er konkrete Anlageempfehlungen für die im 

Kurs nicht manipulierbaren Optionen. 

 

Seit 2013 führt er den Börsendienst „Heißmanns Königsklasse“, in dem das perfekte Zusammenspiel von Aktien + Optionen für 

serienweise Gewinne sorgt bei gleichzeitig höherer Sicherheit als in einem reinen Aktiendepot. 
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Er war einer der ersten, der vor dem Crash 2008 gewarnt hatte. So hat er seinen Lesern schon am 06.12.2007 Puts auf den DAX 

empfohlen. Damals notierte der DAX noch mit über 8.000 Punkten. Durch weitere Put-Empfehlungen wurde der Crashmonat Oktober 

2008 für seine Leser dann zum Goldenen Oktober. 

 

 

Die extrem hohen Gewinne im Crash-Monat Oktober 2008 sind vorne, unter „3. Gewinne im Bullen- und im Bärenmarkt“ aufgeführt. 

Aber auch im „Crash-Monat“ August 2011 gab es für die Leser des Optionen-Profi einen regelrechten Geldregen. Hier die Ergebnisse 

aller von Rainer Heißmann empfohlenen und im August 2011 glattgestellten Trades : +100%, -68%, +100%, +0,2%, +7%, +11%, 

+27%, +36%, +100%, +100% und +54%. 

 

Vergleichbar gute Ergebnisse gibt es „natürlich“ auch mit bei steigenden Märkten. So gab in der Woche vom 04.03.2013 bis 

08.03.2013 diese Serie: +100%, +100%, +50%, +100%, +100% und nochmals +100% (alles in einer Woche). Das Top-Börsenjahr 

führte im Basis-Depot des Optionen-Profi zu einer Performance von +98,8% (von externer Prüfungsgesellschaft attestiert). 

 

Rainer Heißmann war schon während seiner Ausbildung zum Bankkaufmann fasziniert vom Börsengeschehen. Bei seinem erfolgreich 

abgeschlossenen Fernstudium zum Betriebswirt in den Jahren 1988 bis 1992 baute er seine theoretischen Kenntnisse parallel zum 

aktiven Börsenhandel immer weiter aus. 

 

 

Bei seinem postgradualen Studium zum Fach- und Wirtschaftsinformator (Informationsbroker) von 1997 und 1998 legte er seinen 

Schwerpunkt auf Recherche und Datenbankarbeit. Das ermöglicht ihm heute, alle Informationen aus freien und bezahlten Daten-

banken zusammenzutragen und auszuwerten. Das Ergebnis seiner Recherche: Er spricht nur bestens fundierte Empfehlungen aus. 
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DAS Buch zum Optionen-Handel  
von Rainer Heißmann  

können Sie hier im Internet bestellen: 
 

https://www.gevestor-shop.de/lp/Buch-Reich-mit-Optionen-NL/?wkz=QQQ0897  
 

 

https://www.gevestor-shop.de/lp/Buch-Reich-mit-Optionen-NL/?wkz=QQQ0897
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Der Börsendienst von Rainer Heißmann für Aktien + Optionen mit den Top-Strategien: 
 
 

 Aktienkauf mit Rabatt 
 

und 
 

 Zusatzrendite auf Aktienbestände 
 
 

Durch diese Strategien wird das Depot sicherer als ein vergleichbares reines Aktiendepot 
und erzielt gleichzeitig automatisch höhere Gewinne 

 
https://www.gevestor-shop.de/lp/Heissmanns-Koenigsklasse/?wkz=HKK0025 

 
  
 
  

 

https://www.gevestor-shop.de/lp/Heissmanns-Koenigsklasse/?wkz=HKK0025
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Informationen „rund um Optionen“ 
 

 
Viele wichtige Informationen „rund um Optionen“ finden Sie auf unserer Internetseite unter: 

 

www.optionen-investor.de 
 
 
 
 

Heißmanns Börsenkommentar 
 

 
 

Wenn Sie wissen wollen, wie Börse wirklich ist: 
Heißmann schaut hinter die Kulissen der Wirtschafts- und Finanzwelt, deckt Ungereimtheiten auf 

und begleitet das Wirtschafts- und Börsengeschehen mit seinen kritischen Kommentaren. 
 

Hier können Sie den täglichen Börsenkommentar von Chefredakteur Rainer Heißmann bestellen: 
 

www.optionen-investor.de/newsletter/ 

 
 

http://www.optionen-investor.de/
http://www.optionen-investor.de/newsletter/
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